„Milczę i kocham”
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Jeśli jesteśmy wierni modlitwie i czynimy ją najlepszą cząstką pośród wszystkich naszych zajęć, to wcześniej czy później jesteśmy zwykle doprowadzeni do cudownego momentu, gdy słowa ani gesty już nie wystarczają, a nawet zaczynają przeszkadzać w Spotkaniu. Wtedy rozpoczyna się cudowna podróż ku głębi modlitwy kontemplacyjnej. Ona nas  prowadzi ku przebóstwieniu: ku zjednoczeniu z Tym, do Którego się modlimy. Wtedy nasza modlitwa się upraszcza: przechodzimy od rozmowy z Bogiem do trwania w Jego obecności.

Zaczynamy prowadzić życie kontemplacyjne, jego charakterystycznym przejawem jest kontemplacyjne poznawanie drugiego człowieka, Boga i rzeczywistości. Od „milczę” przechodzimy do „patrzę”, aby wreszcie „widzieć”.
